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200 fu de nortrc se:ldc
2OO cb ôe feri.ns
lL Ocuf
1L Seohet de J-ernrre en poud.re
lr5 dtl ûreau ou cls Lalt
2  Gousaes dtaLl
II Bott''ÂIlon de olbouletto
lL Cul11srée ôe vlnal-grc
I/? pincnt
So1, potvrc
HuL1c, (pour lre frlturec

o
oo

o

Falrc dcssaler La no:ruo penôant 5 à 8' hcurss.
Enauitc la poohcr dlang I reau douocncnt;
porter à f:rCnlsssncntta lll ninutce. Egouttcr
la monro, ôt'cr Is pgqp of les o,rôtcc,
lrcffiruLlLcr puls pllcr Ia ohaLr ou La utrrt
broyer eu mf:ror". Dants uno Srenilc Jattcr vercor
La farinc ainsl quc lf&ilr La otboulcttc ct*
Ic T/3 pLncn$: haohés. Falrc unc foateLnc, au
ocntrc ddposer un oeuf, Le scl, Ic poiv;ct
lreanr ou le Lalt, ].e vLnaLgnc, Ia llrvurer
MéJ.anger av6c un6 epatul.c en boL,s Jusqufà
lf obtcntLon dtune pâtc l lesc. A$outcr i la,na
la mortrc haobCc. Falre oheuffer lrhul.lc dLc
frlturc. .ô l talcle df unc pclti,tc ouiLlèro,
Lalsser tonbcr dans l rhuLLc ohaud.e ôes bouLeg t
tlc pâtc dl.c La grosacur drunc nol.x. Les faLrs
dorer, Lee égouttcr suf elu paplcr absorbant'.
ServLr blcn ehaud,.

MoN CoNS,EIL-:,Avco la quantltd d'dlénentg dc
ËF'e;p@teéc, on peut sn r'6a11Eor uno
trcntElnc. / .


